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Les Michnayot
expliquées

Les Michnayot
expliquées

 Distinguer l’essentiel de l’accessoire 

On a amené devant lui un malia’h pour commencer, avec du pain [comme accompagnement] -
Il fait la bénédiction sur le malia’h, et il est exempté [pour] le pain, 
car le pain lui est secondaire. 
Voici la règle :
[Pour] tout ce qui est essentiel et qui est accompagné de quelque chose de secondaire, 
on fait la bénédiction sur l’essentiel, et on est exempté de ce qui est secondaire.

un plat très salé - ַמָלִיח
 l’homme est dispensé de faire la berakha - פוֹטֵר

ce qui accompagne l’essentiel, et qui a une importance secondaire - טְפֵלָה
l’aliment principal et central du plat que l’on consomme - ר עִקָּ

ה וּפַת עִמּוֹ,  חִלָּ תְּ הֵבִיאוּ לְפָנָיו מָלִיחַ בַּ

ת,  לִיחַ וּפוֹטֵר אֶת הַפַּ מְבָרֵךְ עַל הַמָּ

ת טְפֵלָה לוֹ.  הַפַּ שֶׁ

לָל:  זֶה הַכְּ

ר וְעִמּוֹ טְפֵלָה,  הוּא עִקָּ ל שֶׁ כָּ

פֵלָה. ר וּפוֹטֵר אֶת הַטְּ מְבָרֵךְ עַל הָעִקָּ

TRADUCTION
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Après avoir étudié cette Michna,  
nous saurons répondre aux questions suivantes :
1.	 Pourquoi la berakha sur un malia’h (un aliment très salé) 

nous dispense-t-elle de faire la berakha sur le pain ?  
2.	 Quelle est la règle énoncée dans la Michna ?

Termes et notions que 
nous connaîtrons après 
avoir étudié cette Michna : 

ר עִקָּ
טְפֵלָה
מָלִיחַ

PLAN DU TEXTE

Exercice 1

1.	 Divisez la Michna en deux parties – récha et séfa.

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
2.	 Divisez la Michna en quatre catégories – mikré, din, taam, et kotéret (qui figure au 

milieu de la Michna) – que vous recopierez sur les vignettes correspondantes.

3.	 Faites un schéma KOMDAT à partir de ces vignettes. 
(Chaque vignette peut être utilisée plus d’une fois)

mikré din taam kotéret
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COMPRENDRE LE TEXTE ET SES COMMENTAIRES

EXERCICE 2 

1.	 La récha de la Michna décrit une situation où un homme mange un plat composé de 
deux aliments. Quels sont-ils ? Sur lequel de ces aliments doit-il faire la berakha ? 
Et sur lequel est-il dispensé de faire la berakha, grâce à la berakha qu’il a faite sur le 
premier aliment ?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
2.	 Que signifie la phrase « ֹת טְפֵלָה לו הַפַּ  ? « Car le pain lui est secondaire » - « שֶׁ

Entourez la bonne réponse parmi les phrases suivantes : 
•	 Le pain est fade.
•	 Le malia’h constitue l’essentiel du plat, et le pain ne tient qu’une place secondaire. 
•	 Le pain constitue l’essentiel du plat, et le malia’h ne tient qu’une place secondaire. 
•	 Le pain confère au malia’h une place secondaire. 

EXERCICE 3 

1.	 Une règle est énoncée dans la séfa de la Michna. Écrivez-la dans vos propres mots, 
en vous aidant des explications de termes de la Michna.

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
2.	 Lisez la conversation ci-dessous entre Gad et son père,  

et entourez les bonnes réponses :  

Je ne comprends pas : dans la Michna 5, il est écrit que la berakha sur la parpérèt 
dispense / ne dispense pas de faire une berakha sur le pain. Comment se fait-il que dans 
cette Michna, la berakha sur un malia’h dispense de faire la berakha sur le pain ?

Dans le cas décrit dans notre Michna, le malia’h constitue l’élément  
principal / secondaire du plat, contrairement à la parpérèt classique qui tient une place 
principale / secondaire par rapport au pain. Quelqu’un peut avoir envie de manger un 
malia’h, parce qu’il vient de consommer de nombreux aliments sucrés. Mais comme le 
malia’h est trop salé pour être mangé tout seul, cet homme l’accompagne d’un peu de pain. 
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EXERCICE 4 

1.	 Pour chacun des plats ci-dessus (a, b, et c),  
écrivez quelle est la berakha de chacun des constituants pris séparément.

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
2.	 Pour chacun de ces plats, écrivez quel est le constituant principal, et quel est le 

constituant secondaire. Puis, précisez la berakha qu’il faut faire sur ce plat.

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
3.	 Écrivez un autre exemple de plat composé de deux constituants ayant chacun une 

berakha différente ; puis, écrivez la berakha qu’il faut faire sur ce plat.

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Donc, à chaque fois que l’on mange,  
il faut veiller à distinguer l’aliment principal de l’aliment secondaire. 

Exactement ! Réfléchis par exemple aux plats suivants :
a) Une salade de fruits qui contient des bananes  

(dont la berakha est "Boré peri haadama"). 
b) De la soupe avec beaucoup de croûtons.
c) Une boule de glace dans un cornet de glace, fin et tout simple.
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VIVRE LA TORAH AU QUOTIDIEN

Je rentre à la 
maison tous les

 jours après 
l’école,  

et je n’ai jam
ais le temps de faire tout c

e que je veux 
!

Si je pouvais, j
e mangerais, je j

ouerais avec 
mes frères et 

sœurs, je ferais
 mes devoirs, 

je discuterais av
ec mes parents, j

e m’amuserais aux j
eux vidéo, je jouerai

s de la guitare, 

j’étudierais un peu 
avec mon père, je cl

asserais ma collection d
e timbres,  

j’irais jouer a
u football ave

c des amis, et je pren
drais des cours de karaté.

Mais je n’ai pas
 le temps de me consacrer 

à toutes ces 
activités !  

Chaque jour, je
 dois décider ce que je f

ais, et ce à q
uoi je renonce

.  

En fait, je dois sans cess
e faire le tri 

entre ce qui e
st essentiel p

our moi,  

et ce qui est 
secondaire… 

Exercice 5

Vous avez appris dans cette Michna qu’il faut distinguer l’essentiel de l’accessoire dans ce 
que nous mangeons, et faire la berakha sur l’élément essentiel de notre plat.
Dans la vie aussi, il faut bien réfléchir pour distinguer l’essentiel de l’accessoire.
Dressez la liste des activités qui remplissent votre quotidien, et regardez-la attentivement :
Quelles sont les choses essentielles dans votre vie ?  
Quelles sont celles que vous considérez comme secondaires ?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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EN RÉSUMÉ

Répondez aux questions suivantes en vous appuyant sur ce que vous avez appris.
1.	 Quelle est la règle énoncée dans cette Michna ?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
2.	 Illustrez cette règle par un exemple tiré de cette Michna ou de votre quotidien.

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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